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Brust - bewusst”

Vorsorge- & Tastseminar zur
Brust-Selbstuntersuchung in Braunau

Brustkrebs ist das haufigste Karzinom der Frau in Osterreich. Friih-
zeitige Erkennung und neue Behandlungen haben in Osterreich zu
einer deutlich héheren Heilungsrate gefuhrt.

£, RIBBON

Der Brust-Selbstuntersuchung kommt dabei besondere Bedeutung

zu, da diese von den Frauen monatlich vorgenommen werden kann.

- Die Frau soll dabei ihre Brust kennen lernen und auf Veranderungen

~ wie Einziehung der Brust oder Brustwarze, Hautschuppung oder

] Absonderung aus der Warze besonders achten. Jeder Knoten soll-

te durch einen Arzt abgeklart werden. Trotzdem bleiben oft Fragen

offen — ist das ein Knoten oder eine ungefahrliche Verdichtung? Die

Krebshilfe Oberosterreich bietet zum Erlernen dieser Methode Tastseminare an. Die Teilnehmerinnen

konnen unter fachlicher Anleitung an einem Brustmodell mit integrierten Knoten selber lernen, wie sich
diese anfuhlen.

Zusatzlich zum Erlernen des Abtastens erfahren die Teilnehmerinnen alles Wichtige rund um die Vor-
sorge- und Fruherkennungsschritte wie Mammografie, gynékologische Tastunteruntersuchung, Ultra-
schall und was sie noch beachten sollten, um das perdnliche Krebsrisiko zu senken.

Naturlich kann und darf das Abtasten die Mammografie nicht ersetzen, sondern
soll im Rahmen des Brustgesundheit die Sensibilitat schéarfen!
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