Yoga

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
OBEROSTERREICH

Aus Liche zum Lehen.

durchatmen, aufrichten, kraftigen

und entspannen!

Yoga starkt den gesamten Koérper; der
Brustkorb richtet sich auf, die Rippen
werden beweglich, die Atmung vertieft sich.

Dieses Training ist flr Jede/n geeignet, weil
es sanft und nachhaltig ist. Die Ubungen
werden individuell abgestimmt.

Kursinhalte: stabilisierende und kraftigende
Kérperibungen, Atemtechnik als Training far
die Atemmuskulatur, Entspannungsibungen
und Selbstmassage zur Verbesserung lhres
Koérperbewusstseins und der Durchblutung
des Bindegewebes.

Hinweis:
Mitnahme einer Yogamatte ist
empfehlenswert.

Fr, 26. Mai 2023 um 10:00

Weitere Termine im 2-Wochen-Takt

Veranstaltungsort:
HarrachstraBBe 13, 4020 Linz

Anmeldung 2 Tage davor erforderlich:
service@krebshilfe-ooe.at
0732/777756

Kursleitung:
Andrea Seiser
Haltungstrainerin & Yoga Lehererin

@ Ihre Spende macht's maoglich!

Das Angebot der Krebshilfe OO wird rein durch
Spenden finanziert. Helfen Sie uns helfen!
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