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Koch-Workshop 5.12.

Mit 21 Patientinnen und Angehdérige hat die Krebshilfe-Ernahrungsberaterin
Pia Wildfellner den ersten Koch-Workshop abgehalten. Dabei erlernten die
Teilnehmer wie leicht verdauliche Speisen schnell und einfach zubereitet
werden und wie auch bei einer kleinen PortionsgroBe der tagliche Energie-

und Nahrstoffbedarf gedeckt werden kann.
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