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Hut, Hemd und Hose @ SONNE OHNE REUE
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HAUT - TYPEN - EINTEILUNG
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Hauttyp 1 - Keltischer Typ

Sehr helle Haut, Sommersprossen,
helle Augen, rotblondes Haar, keine
Braunung, in kiirzester Zeit
Sonnenbrand

Eigenschutzzeit: unter 10 Minuten

Hauttyp 2 - Nordischer Typ

Helle Haut, helle Augen, helles Haar, oft

Sommersprossen, langsame
Braunung, oft Sonnenbrand
Eigenschutzzeit: 10-20 Minuten

Hauttyp 3 - Mischtyp

Mittelhelle Haut, dunkle Augen,
dunkles Haar, langsame Braunung,
selten Sonnenbrand, kaum
Sommersprossen
Eigenschutzzeit: 20-25 Minuten

Hauttyp 4 - Mediteraner Typ

Dunkle Haut, dunkle Augen, schwarzes

Haar, schnelle Braunung, selten

Sonnenbrand, keine Sommersprossen

Eigenschutzzeit: 30-45 Minuten

Hauttyp 5

Dunkle Haut, dunkle Augen, schwarzes
Haar, wenig empfindliche Haut, selten
Sonnenbrand

Eigenschutzzeit: ca. 60 Minuten

Hauttyp 6

Sehr dunkle Haut, dunkle Augen,
schwarzes Haar, wenig empfindliche
Haut, selten Sonnenbrand
Eigenschutzzeit: ca. 90 Minuten
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IM FALL EINES SONNENBRANDES
Kinderhaut ist besonders empfindlich!
Sonnenschutz ist essenziell! Sofort einen Arzt
im Fall aufsuchen! Sonnenbrande konnen fir
Kinder gesundheitliche Folgen haben!
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Strahlungsstarke

Schutz

kein Schutz erforder-
lich

8-10: sehr hoch

11+: extrem

Schutz erforderlich -
Hut, Sonnenbrille,
schitzende Kleidung,
sonnencreme mit
ausreichendem
Schutzfaktor,
Schatten suchen




