
Web-Vortrag & Telefonhotline
Do. 18. 2. / 16 Uhr

Karin Lettner

Brust bewusst -
Vorsorge- & Tastseminar

Im Rahmen der Brust-Selbstuntersuchung lernen die Frauen ihre Brust ken-
nen. Im Normalfall im Rahmen eines persönlichen Seminars - jetzt in einem
30 minütigem Online-Vortrag. Wichtig ist das  monatliche Selbst-Abtasten
und natürlich auf Hautveränderungen, Knoten, Auff älligkeiten sofort zu re-
agieren und diese unbedingt mit einem Arzt abklären.  Zusätzlich erfahren
die Teilnehmerinnen alles Wichtige rund um die Vorsorge – und Früherken-
nungsschritte wie Mammografi e, Krebsabstrich, HPV-Test und was noch zu
beachten ist, um das persönliche Krebsrisiko zu senken.
Natürlich kann und darf das Abtasten die Mammografi e nicht ersetzen,
sondern soll im Rahmen der Brustgesundheit die Sensibilität schärfen!

Allgemeine Fragen können während des Vortrags schriftlich über Zoom-
Chat gestellt werden; diese werden am Ende des Vortrags beantwortet.

Danach besteht die Möglichkeit im Rahmen einer Telefon-Hotline, persönli-
che Fragen direkt mit Karin Lettner zu besprechen.

Anmeldung zum Webinar: service@krebshilfe-ooe.at
Der Link und eine technische Anleitung wird Ihnen zugemailt.
Telefonate 0732 / 777756 sind erst nach dem Webinar möglich.

Karin Lettner


