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Essen & Krebs - wie Lebensmittel
unseren Körper beeinfl ussen!

Das Ernährungsbewusstsein wächst. Essen ist mehr als eine reine Nahrungsauf-
nahme - wir bauen damit unseren Körper. Unterschiedliche Ernährungsempfeh-
lungen unterstützen uns in unterschiedlichen Lebensphasen. Denn wir wissen Le-
bensmittel beeinfl ussen unseren Körper.

Bei der Diagnose Krebs kommt der Ernährung, als Part der Therapie, eine beson-
dere Rolle zu. Es ist jener den Sie selbst tun können. Selbst ja, aber wie? Tipps
und Tricks prallen auf einen ein. Manche sind hilfreich, manche weniger, manche
sind unsinnig.
Als Diätologin stehe ich für konkrete Vermittlung von evidenzbasiertem Wissen ein.
Von den allgemeinen Empfehlungen hin zu direkten Maßnahmen. So gelingt die
Beeinfl ussung.
Kein Zucker? Fleisch ist krebserregend? Milch führt zu Krebs? Krebs aushungern?

So viele Fragen? Sie wollen Antworten? Dann melden Sie sich an…

Anmeldung zum Webinar: service@krebshilfe-ooe.at
Der Link und eine technische Anleitung wird Ihnen zugemailt.
Telefonate 0732 / 777756 sind erst nach dem Webinar möglich.

Pia Wildfellner, BSc

Allgemeine Fragen können während des Vortrags schriftlich über Zoom-Chat gestellt werden; diese werden am
Ende des Vortrags beantwortet. Danach besteht die Möglichkeit im Rahmen einer Telefon-Hotline, per-
sönliche Fragen direkt mit Pia Wildfellner zu reden.


