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Chemotherapie - wie sich 
Haare, Haut und Nägel verändern!

Der Haarausfall kann für viele Patientinnen eine schwere Nebenwirkung bei 
einer Chemotherapie sein. Oftmals spielt das Gefühl – jetzt erkennen alle, 
dass ich an Krebs erkrankt bin – hier eine große Rolle. Auch das Selbstbild 
als Frau oder Mann kann leiden. Bei Frauen spielt dabei in erster Linie der 
Verlust des Kopfhaars und der Augenbrauen bzw. Wimpern eine große Rol-
le, bei Männern auch der von Bart- und Körperhaaren.

Jedoch - der Haarausfall ist aber in der Regel vorübergehend: Nach Ab-
schluss der Behandlungen wachsen die Haare wieder nach. Bis dahin nut-
zen viele Menschen Perücken oder Mützen, um ihren Kopf zu bedecken. 
Es gibt einige Wege, mit diesen Belastungen bereits im Vorfeld gut umzu-
gehen: Wer lange Haare hat, kann sich zum Beispiel schon vor Beginn der 
Behandlung eine Kurzhaarfrisur schneiden lassen - und sich mit demselben 
Schnitt eine Perücke anfertigen lassen. Dann gewöhnt sich das Umfeld an 
das veränderte Aussehen.
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Anmeldung zum Webinar: service@krebshilfe-ooe.at
Der Link und eine technische Anleitung wird Ihnen zugemailt.
Telefonate 0732 / 777756 sind erst nach dem Webinar möglich.

Peter Fuchs

Allgemeine Fragen können während des Vortrags schriftlich über Zoom-Chat gestellt werden; diese 
werden am Ende des Vortrags beantwortet. Danach besteht die Möglichkeit im Rahmen einer Telefon-
Hotline, persönliche Fragen direkt mit Peter Fuchs zu besprechen. 


