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Im letzten halben Jahrhundert hat sich
die Krebshilfe OOzu der Anlaufstelle

fl Menschen mit der Diagnose Krebs
entwickelt. In Zusammenarbeit mit den
Spitlern und anderen Dienstleistern
im Gesundheitswesen wird profes-
sionelle Hilfe fl jeden bedIrdftigen

Krebspatienten und seine Angehir-
gen angeboten. Sinnstiftende psycho-
logische Begleitung und Trauerarbeit,
konkrete Beratung und Unterstifzung,
z.B. bei berulithem Wiedereinstieg
und laienverstidliche Informationen
und Tipps rund um diese Krebserkran-
kung sind Beispiele fl unser Tun.

Das Tabuthema Krebs[lhat sich in
den letzten Jahren deutlich verfdert.
Vor 20 Jahren war ich noch mit Fragen
wie [Kann ich den Telefonhlrer mei-
ner krebskranken Kollegin verwenden
oder besteht Ansteckungsgefahr?C
konfrontiert.

Heute flllit das Reden [Der eine Krebs-
krankheit leichter, vor allem wenn es
um Vorsorge- und Frihierkennung
geht. Aber wir merken, dass es immer
noch eine Hemmschwelle gibt, wenn

Alle Aktivitfen werden ausschliellich
durch Spenden [Manziert. Menschen,
die der Krebshilfe spenden, wissen,
dass bei uns keine falschen Hoffnun-
gen geweckt werden und die Spende
direkt bei betroffenen Mitmenschen
ankommt. Wie Sie auf den folgenden
Seiten sehen kmnen, sind die Men-
schen in Ober(Sterreich, von jung bis
alt, seit vielen Jahren bereit, fi0 die
Krebshilfe aktiv zu werden. Damit wir
unsere konkrete Hilfe auch in Zukunft
anbieten kMnen, ersuchen auch wir
Sie um lhre Hilfe.

Ihr Ansgar Weltermann

es um die eigene Erkrankung geht.
Gerade dafld sind unsere Beraterin-
nen und Berater die beste Anlaufstelle.
Persfilich und einflilsam helfen sie,
den eigenen Weg aus dieser schwieri-
gen Lebensphase zu Mden.

Nutzen Sie als Patient und Angehlri-
gen diese kostenlose MIglichkeit, die
nur durch die zahlreichen Spenden der
ol1Bevllkerung miglich ist Cein herz-
liches Dankeschm daflr!

Ihr Peter Flink

Ziele der Krebshilfe O

Die [Sterreichische Krebshilfe Ober(Sterreich ist ein gemeinniiziger Verein, der
Teil der bundesweiten Konflderation der [Sterreichischen Krebshilfe ist und des-
sen Tligkeit sich auf das Bundesland Ober(Sterreich beschrkt. Die Krebshilfe
OberiSterreich befasst sich bei der Verfolgung ihrer Ziele mit der Information der
Bevllkerung Ber Mamahmen zur Vermeidung bzw. Frlierkennung von Krebser-
krankungen und mit der Beratung, Begleitung und Hilfe fid Krebspatientinnen und

deren Angehlrigen.

Die Krebshilfe Ober(Sterreich ist zur Erreichung ihrer Ziele in fast allen Bezirken des

Landes mit einer Beratungsstelle vertreten.

PrSident:
VizeprisSident:
Schriftflirer:
Finanzreferent:

Rechnungsprffer:

Prim. Doz. Dr. Ansgar Weltermann

Prim. Doz. Dr. Andreas Shamyieh

Dr. Johann Zoidl

Prim. Prof. Mag. Dr. Michael Gabriel

Prim. Prof. Dr. Rainer Sch , Dr. Helmut Kehrer

Weitere ehrenamtliche Vorstandsmitglieder:

Prim. Dr. Johannes Andel
Prim. Prof. Dr. Martin Burian
Prim. Doz. Dr. Michael Fridrik
Prim. Prof. Dr. Reinhold Flgger
Prim. Prof. Dr. Hans Geinitz
HR Dr. Heinrich Gmeiner
Prim. Doz. Dr. Lukas Helér

GF Dr. Giter Jakobi

Prim. Prof. Dr. Steffen Krause

C[Dr. Anneliese Luft

Pri8. Dr. Peter Niedermoser
Prim. Prof. Dr. Peter Oppelt

Prim. Prof. Dr. Andreas Petzer
Prim. Dr. Werner Saxinger

Prim. em. Dr. Herwig Schinko
Doz. Dr. Peter Schrenk

Prim. Dr. Dietmar Seewald

Prim. Prof. Dr. Josef Thaler

Das ehrenamtliche Leitungsorgan (Vorstand) wurde in der ordentlichen Mitglieder-
versammlung (Generalversammlung) vom 31. 5. 2016 flrl die Periode von drei Jah-

ren gew(hlt.



Wir kidnen nicht heilen - aber wir helfen!

Anlaufstelle fid alle Fragen rund um das Thema Krebs mit
vielen Beratungsangeboten fll Patienten und Angehlrige -
kostenlos, anonym und kompetent!

Psychologische Begleitung

In den Beratungsstellen stehen
professionelle Partner fld alle Fra-
gen rund um das Thema Krebs
anonym und kostenlos bereit. Im
Klima des Vertrauens zeigen sich
Wege, mit der Krankheit umzuge-
hen.

Offene Patientinnengruppen
In Linz, Steyr und Braunau treffen
sich regelm(ig Gruppen. Die The-
men werden gemeinsam erarbei-
tet. Oftmals hilft die Gruppe trotz
der schwierigen Situation eine po-
sitive Sichtweise zu gewinnen.

Medizinische Fragen
Bei Fragen zu Diagnose oder
Therapie stehen Dr. G. Tschurt-
schenthaler, Internistin & Pastprd
sidentin sowie die Experten aus
dem Vorstand der Krebshilfe zur

Verflgung.

Anghldigen-Information
Da Krebs eine starke Wirkung auf
die ganze Familie hat, ist es f[il An-
gehldige wichtig, sich Hilfestellung
aus dem bestehenden Angebot der
Krebshilfe zu holen.

Sexualberatung / Prostatakrebs
Gerade fld Mner ist ein offenes

Gesprich oftmals schwierig. Im
geschlfzen Rahmen klhnen The-

men wie Inkontinenz oder Impo-
tenz offen besprochen werden.

Mama/Papa hat Krebs
Betroffene sollten mit ihren Kin-
dern [Ber die Krankheit reden. Im
Beratungsgesprich werden Wege
gefunden, wie diese Kommunikati-
on erfolgreich gelingt. Nach einem
gemeinsamen Gesprlich mit den
Eltern kmnen die Kinder auch al-
leine kommen.

Komplementare MaBRnahmen
Krebspatienten erhalten oftmals
viele Tipps auch zu komplement(3
ren Maahmen. Dadurch ensteht
grol@ Unsicherheit, die durch Ge-
spriche mit der Krebshilfe-Exper-
tin Dr. Elisabeth Brlutigam geklmt
werden kann.

Ernirungsberatung
Es werden Unvertriglichkeiten auf-
grund der Krankheit und Behand-
lung besprochen und Anregungen
fll eine gesunde, krlftigende und
vertrlgliche Ernlhrung fli Patien-
ten erstellt.

Sozialrechtliche Beratung
Bei einer Krebserkrankung ist das
Aufrechterhalten des gewohnten
Lebensalltags oder die Berufstd
tigkeit nicht immer miglich. Die
Krebshilfe vernetzt daher auch zu
den Sozialrechtsexperten.

Soforthilfe
Oftmals geht die Krankheit ein-
her mit finanziellen Einbulén. Die
Krebshilfe hat bei Notlagen durch
die Krankheit einen Soforthilfe-
Fond eingerichtet.

Begegnungszentrum
Vortrlge und Seminare, aber auch
Patienten-Veranstaltungen, wie

Entspannungsgruppen und Mal-
therapie, werden in der Harrach-
stralé angeboten.

Kostenlose Broschlren
Es gibt eine Vielzahl von kostenlosen
Broschiren zur Krebserkrankung so-
wie Friherkennung.

krebsHILFE-App
Umfassende Informationen und per-
shliche Erfahrungen helfen bei The-
rapie und Nebenwirkungen hilfreich.

Dr. Elisabeth Briitigam
Komplementlre Fragen

Mag. Bettina Plidkinger
Mama/Papa hat KrebsWie
sag ich es dem Kind?
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Hans Peter Ratzinger
Sexualberatung bei
Prostatakrebs

Dr. Gertraud. Tschurt-
schenthaler

Medizinische Fragen

Pia Wildfellner, BsC
Ernffirung Linz
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Die Krebshilfe hat in
den letzten Jahren im
Bewusstsein der [Ster-
reichischen Bevllkerung
immer mehr an Bedeu-
tung gewonnen, vor
allem durch die optimale
Zusammenarbeit der
Dachorganisation und
den eigenstiidigen
Lndervereinen. Dabei
erglzen sich die oftmals
gesundheitspolitischen
Forderungen des Dach-
verbands mit den Pro-
jekten und Einrichtungen
der Lder direkt flr
die Menschen. Gerade
die Krebshilfe OChat
sehr rasch Krebshilfe-
Beratungsstellen in allen
Bezirken geschaffen
und versucht mit seinen
Kindergarten- und Schul-
projekten den gesunden
Lebensstil auch den
jungen Menschen niher
zu bringen.
Prof. Paul Sevelda,
Prisident der [Sterrei-
chischen Krebshilfe
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50 Jahre Krebshilfe Ober[Sterreich

Die "k.u.k. Gesellschaft zur Erfor-
schung und Bekimpfung der Krebs-
krankheit" wurde 1910 in Wien ge-
grindet und ist somit die [ieste
Krebshilfe-Organisation der Welt. In
Ober(Sterreich wurde ab 1957 an
Krebs-Anlaufstellen gearbeitet, die
Sektion OO der [Sterreichischen
Krebsgesellschaft wurde 1966 ins Le-
ben gerufen. In den ersten Jahren wa-
ren der Ausbau von gynlkologischen
sowie Enddarm-Vorsorgeuntersu-
chungen die vorrangige Aufgabe. Es
galt auch die olIKliniken mit aktuellen
Diagnose- und Therapiegerlien aus-
zustatten; so wurden zwischen 1966
und 1976 Mer 50 medizinische Ge-
rlie [Manziert. Durch die 1976 durch-
geflirte Spendenaktion Kampf dem
Krebs[konnten weitere Investitionen
in HBe von [$ 11 Mio fid olIKliniken
getliigt werden.

Im September 1986 wurde der unab-
hingige Verein [Ober(Sterreichische
Krebsgesellschaftl gegrindet. Wei-
terhin war die Fliderung der Spitller
mit Diagnose- und Behandlungsinstru-
menten zentrale Aufgabe.

Im Jahr 1994 wurde der Verein in die

Die Past-PriSidenten bei

der 40 Jahr-Feier 2006 (v.l.):

Professor Wolfgang Wayand,
Professor Peter Bridke, O[Dr.

Gertraud Tschurtschenthaler

und Dozent Peter Schrenk

[Bterreichische Krebshilfe Ober[Ster-
reichOumbenannt und die Betreuung
von Betroffenen sowie die Information
flo Interessierte in den Mittelpunkt der
Arbeit gerlckt.

Begleitung von Patienten

Die erste Beratungsstelle wurde 1995
in Linz erfnet, um fld die konkreten

Fragen und Anliegen von Patienten
und Angehlrigen eine Anlaufstelle zu
bieten. Sehr bald war klar, dass die-
ses Angebot auch i andere Bezirke
in ganz Ober(Sterreich hilfreich ist.
Derzeit gibt es 14 Beratungsstellen,
in denen jfrlich ca. 3.600 Patienten
und Angehlrige psychoonkologisch
begleitet werden.

Kindergliten und Schulen

Im Jahr 1994 startete die Kampagne
[Sonne ohne Reueldmit den Haut-
checks in Bldern. Seit 2006 gehen
[Krebshilfe-Sonnenfeenin Kinderg(r-
ten und bringen spielerisch jhrlich ca.
5.000 Kindern den richtigen Umgang
mit der Sonne bei.

Seit 1998 werden Nichtrauchvortrige
in Schulen kostenlos abgehalten. In
den fast 20 Jahren wurden [ber 1000




Schulen besucht und 2631 Vortrige
gehalten Oalleine 2016 waren es 64
Schulen und 153 Vortrige.

Frlierkennung fid Frauen

Seit 2004 gibt es die Einschulungsse-
minare zur Brust-Selbstuntersuchung.
Dabei lernen Frauen, wie sie ihre Brust
selber richtig abtasten, um frlizeitig
Knoten und Verderungen wahrzu-
nehmen; 2016 waren es 21 Seminare
in ganz Ober(Sterreich.

Im Oktober 2006 war Linz zum ersten
Mal Mosald beim Pink Ribbon-Tour-
stopp stiegen 800 rosa Luftballons in
den Himmel. Seitdem gibt es jedes
Jahr ein groles Event, die letzten Jah-
re im Musiktheater, in der Bruckner-
universit@und am 14.10.17 mit Oldti-
mern und Luftballon-Start in Steyr.

Seit 2012 geht die Krebshilfe mit Pa-
tientinnen wandern. Damit wird die
positive Kraft der Bewegung auch bei
einer Krebserkrankung unterstrichen.

Begegnungszentrum

Im Mz 2016 wurde das Seminarzen-
trum in der Harrachstralé er(ffnet. Zu-
slizlich zu den Beratungsgespridchen
fld Patienten und Angehlrigen werden
gemeinsames Musizieren, therapeuti-
sches Malen, Entspannungstechniken
sowie Vortrlde mit medizinischen und
sozialrechtlichen Themen angeboten.
Aktuelle Termine Mden Sie auf der
Homepage und in den Medien.

All das wird seit der Grindung fast
ausschliellich durch Spenden [M@an-
ziert. Ein herzliches Dankeschin allen
Spendern und Helfern - bitte unterst(it
zen Sie weiterhin unsere Arbeit[]

PriSidentinnen der
Krebshilfe OC

Dozent Huber
1966 - 1976

Professor Peter Bridke
1976 - 1991

Prof. Wolfgang Wayand
1991 - 1994

Dozent Josef Hammer
1994 - 1998

Dozent Michael Fridrik
1998 - 2001

Dr. Gertraud Tschurt-
schenthaler 2001 - 2004

Dozent Peter Schrenk
2004 - 2007

Prim. Herwig Schinko
2007 - 2010

Professor Josef Thaler
2010 - 2016

HofBergabe: Prof.
Thaler Bergibt die
PriSidentschaft an
Doz. Weltermann

Festakt [Kampf dem
Krebsd1976 v.r. LR
Ratzenbldk, Prz
sident Bridke, NR-
Pr8. Maleta, LH
Wenzl, CR Polz und
Doz. Huber (2.v.l.)

Es gibt kaum eine Diagnose, die
einen derartigen Schock auslst,
wie Krebs. Das eigene Leben und
alles, was bisher selbstverstid-
lich war, wird in Frage gestellt. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Krebshilfe Ober[Sterreich ge-
hen geflilvoll auf die speziellen
Anforderungen der Erkrankten und
Angehligen ein. Ich danke allen
fl0 ihr vorbildliches Engagement
und darf auch um diese grolé Ein-
satzbereitschaft in der Zukunft er-
suchen.

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Die Diagnose [KrebsOtrifft die Er-
krankten meist wie ein Keulen-
schlag. Aber in sehr vielen Fllen
ist Krebs bereits heilbar und es
bestehen gute Chancen auf eine
vollstdige Genesung. Gerade
deshalb kommt es darauf an, Hoff-
nung zu vermitteln und miglichst
fundierte Beratung in medizinischer
sowie psychosozialer Hinsicht an-
zubieten. Die OlIKrebshilfe leistet
dabei vorbildliche Arbeit. F[I die-
ses Engagement bedanke ich mich
sehr herzlich.

Klaus Luger

Bligermeister d. Stadt Linz

Es freut mich sehr, dass die Krebs-
hilfe Okeit 50 Jahren den Perso-
nen, die an dieser schweren Krank-
heit leiden und deren Angehlrigen
zur Seite stehen. Sie leistet als
Kompetenzzentrum, auf dem Ge-
biet der Betreuung von Krebspati-
enten und der Krebsfrlierkennung
ausgezeichnete Arbeit. Durch zahl-
reiche Kampagnen wird ein breites
Bewusstsein und eine Enttabuisie-
rung des Themas Krebs geschaf-
fen. Ich winische weiterhin viel Er-
folg bei ihrer sehr wichtigen Arbeit.
Vbgm Detlef Wimmer
Gesundheitsreferent der Stadt Linz
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Von links: Bettina Schnei-
der, Pink Ribbon-Botschaf-
terin und Organisatorin des

Pink Ribbon Charitylauf,
Past-Préasident Prof. Tha-
ler, Jubilarin Eva Helekal,
Président Doz. Welter-
mann, Brigitta Hinterwirth,
Lehrerin und jahrelange
Organisatorin der Stra-
Bensammlung ,Blume
der Hoffnung in der NMS
Kénigswiesen sowie GF
Peter Flink

Ein herzliches Danke-
sch den grolZlgigen
Unterstlizern.
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Spenden und Zuwendungen

Als gemeinniiziger Verein ist die
Krebshilfe Ober(sterreich in ihrer T
tigkeit auf Spenden, Zuwendungen
und Mitgliedsbeitrige angewiesen.
Natldich werden die Aufwendungen
aus Spendengeldern jlrlich durch
unabhigige Experten gepr(it und of-
fengelegt. Die statutenkonforme Ver-
wendung der Gelder wird garantiert
und im Jahresbericht dokumentiert.
Alle Leistungen der Krebshilfe Ober-
[Sterreich - Hilfe fli Erkrankte und
deren Angehfigen, Aufklfung [Der
Vorsorge und Friierkennung und In-
formation fl Gesundheitsinteressier-
te Ostehen durchwegs kostenlos zur
Verflgung. Dies kann nur mit Ihrer Hil-
fe und Unterstlizung erbracht werden!

Kranzersatz-Spenden

Spenden zum Gedenken an Verstor-
bene haben eine alte Tradition und
bieten eine sinnvolle Alternative zu
Blumen und Krizen. Diese Form
des Gedenkens wird immer wichtiger
flo die Finanzierungen unserer Aufga-
ben. Gerne senden wir Erlagscheine
zu oder stellen eine Spendenbox zur
Verflgung.

Spendenplattform ,,Geben & Nehmen[
Diese Partnerschaft verbindet die so-
ziale Verantwortung von Unterneh-
men und die vielflitigen Angebote der

Krebshilfe, die im Rahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsvorsorge immer
wichtig flfl die Mitarbeitergesundheit
werden. Sie als Spender entscheiden
sich flo ein konkretes spenden(dan-
ziertes Krebshilfe O[=Projekt und wir
bieten lhnen Oneben den Bllichen
PR-Tools DVortrige und Seminare an.

Dabei geht es auch um Situationen,
wie krebskranke Mitarbeiter wieder
voll in den Betriebsprozess integriert
werden kfinen und wie die Kollegen
dabei hilfreich agieren kinen. Eine
Situation, die durch die Einflirung der
Wiedereingliederungsteilzeit zuk[nf-
tig grolé Bedeutung bekommen wird.

Legate & Erbschaften

Sie mldhten Gutes tun und Ber die

Grenzen des eigenen Lebens hinaus
in vielen Herzen der Menschen an-
wesend sein? Das ist miglich. Durch
Schenken oder Vererben kmnen Sie
Menschen, die auf Ihre Hilfe angewie-
sen sind, unterstizen und helfen.

Vererben und Schenken bedeutet Ver-
trauen. Die Krebshilfe OberiSterreich
ist ein verlSslicher Partner. Wir erfll

len auch im Umgang mit Erbschaften
und Schenkungen unsere Aufgaben
mit grolér Sorgfalt und sehr gewis-
senhaft.




BenelZ- und Charity-Events

Eine Charityaktion zu starten ist eine
tolle Sache. AnliSse dazu und Ideen
gibt es viele. Sei es ein Konzert, eine
Party, eine Gala, ein Geburtstagsfest,
eine Sportveranstaltung, ein Abend mit
Freunden, eine Tombola, ein Schul-
fest, eine Firmenfeier, ein Tag der of-
fen Tl ein Gewinnspiel, ... Diese Lis-
te lie[@ sich fast endlos fortsetzen.

Sie kldnen lhre BeneZ-Veranstaltung

unter ein bestimmtes Motto stellen
und so lhre Spenden zweckwidmen.
Hier bieten sich unsere Aktionen Pink
Ribbon, Mama/Papa hat Krebs oder
generell die psychoonkologische Be-
ratung an.

Sammlung Blume der HoffnungO
Unsere wichtigste Spendenaktion ist
die Stral@n- und Haussammlung Blu-
me der HoffnungC] bei der ol] SchlZ
lerinnen fld die Krebshilfe Ober(Ster-
reich sammeln. Damit ermiglichen
Jahr fl0 Jahr engagierte Schulen und
Schiler in OOdie Beratung und Be-
treuung von krebskranken Mitmen-
schen und ihren Angehlrigen. Jeder
einzelne Euro bleibt in unserem Bun-
desland.

Wenn Sie selbst an einer ol] Schule
als LehrerIn, im Elternverein oder als
Schulleiterin tlfig sind, bitten wir Sie,
diese Sammlung zu unterstlizen.

Laut Bescheid des BM f. Bildung und
Frauen wird diese Sammlung als [p[

dagogisch wertvollCeingestuft und so-
wohl vom ol]Landesschulrat und der
o[l Landesregierung genehmigt und
auch geprfit. Vor den Ferien wird jede
teilnehmende Schule perslich be-
sucht.

Mitgliedschaft

Auch mit einer Mitgliedschaft kifinen
Sie die Krebshilfe Ober[Sterreich un-
terstlizen. Derzeit betrldt der Mit-

gliedsbeitrag il ordentliche Mitglieder
jrlich [20,-.

Als Mitglied erhalten Sie die Einladun-
gen zu den Jahreshauptversamm-
lungen des Vereins. DarlBer hinaus
informieren wir Sie Mer aktuelle Ver-
anstaltungen und Programme der
Krebshilfe Ober(Sterreich

Ein herzliches Dankeschin!

Wir midhten uns bei allen, die uns bei
unseren Aufgaben durch Spenden un-
terstlfzen, recht herzlich bedanken!
Jede Zuwendung hilft uns!

Spendenabsetzbarkeit

Im Zuge einer Gesetzesliderung
sind alle Spenden, die ab dem Jahr
2017 getliigt werden, von den Hilfs-
organisationen im Folgejahr an das
Finanzamt zu melden. Diese werden
automatisch bei Ihrer Arbeitnehmer-
veranlagung berlgksichtigt. Voraus-
setzung dafd ist, dass Sie uns lhren
Vor- und Zunamen, Adresse sowie lhr

Die wichtigste Spendenak-
tion ist die Schulsammliung
,Blume der Hoffnung“. Im
Schuljahr 2016/17 kamen
wieder fast € 150.000,.-
Insgesamt beteiligten sich
92 06. Schulen darin.

Am fleiBigsten waren die
Schiilerinnen und Schiiler
der NMMS Leonding, des
BG/BRG Braunaus und
der NMS Kénigswiesen.
Ein herzliches Danke allen
Helferinnen und Helfern.

Spendenkonten
Krebshilfe OO

Hypo O0:
IBAN:
AT70 5400 0000 0025 5968
BIC: OBLAAT2L

Raiffeisen LB O[]
IBAN:
AT66 3400 0000 0103 9890
BIC: RZOOAT2L

Allg. Sparkasse 00:
IBAN:
AT77 2032 0000 0011 7334
BIC: ASPKAT2LXXX

Fotos von links: Geben &
Nehmen-Spendenpartner
LAticon®, Hr. Aglas,
BG/BRG Braunau & NMS
Kénigswiesen, die auch
noch den beim Charity-
Lauf ,Hoffnungsrunde

fiir den Verein zur For-
schungsférderung € 1.710
erlaufen haben.



Wir haben Zeit fld Sie:

Wir besprechen lhre
Krankheit.

Wir ersetzen gemeinsam
Angst durch Wissen.

Sie erfahren Mitgeflhl
und erleben Bestlrkung.

Sie werden von
belastenden Geflilen
entlastet.

Sie erlernen
Entspannungstechniken.

Ihre Probleme werden
strukturiert,
LSungsstrategien
erarbeitet.

Sie erhalten jederzeit
Fachinformationen.

Sie bekommen
Vernetzung zu anderen
Experten.

Ihre Motivation und
Hoffnung wird belebt.

Die Kommunikation in
lhrer Familie wird
erleichtert.

Sie knen lhre Lebens-
qualitfwiedergewinnen.

Sie kmnen lhr Lachen
wiedermden.

gl TR AR AT

Psycho-onkologische Beratung & Begleitung

Psychoonkologie ist eine multidiszip-
linlle Fachrichtung, die sich mit den
psychischen und sozialen BedIrfnis-
sen und Belangen von Patientinnen
und deren Angehlrigen beschftigt,
die an Krebs erkrankt sind.

Die Krankheit Krebs[betrifft nicht nur
die physische Gesundheit, sondern
stellt die Betroffenen in vielen Lebens-
bereichen vor grolé Herausforderun-
gen. Besonders [gste werden als
grol@ psychische Belastung empfun-

den, dazu kommen Fragen zum rich-
tigen Umgang mit Familie und Freun-
den, Kommunikation mit Kindern,
Sorge um den Arbeitsplatz bei langen
Krankenstiden und daraus resultie-
rend manchmal auch Manzielle Eng-
pSse.

Ausgebildete Psychoonkologlnnen
betreuen und begleiten Betroffene
zu den verschiedensten Zeitpunkten
Ilhrer Erkrankung und Therapie. Die
Beraterinnen der Krebshilfe sind Kili-

Beratungsangebot in O} Kontaktdaten

Bad Ischl - 0660 / 45 30 441
beratung-badischl@krebshilfe-ooe.at
Dr. Monika Pesendorfer

Braunau - 0699 / 1284 7457
beratung-braunau@krebshilfe-ooe.at
Mag. Gudrun Pointner

Eferding - 0664 / 166 78 22
beratung-eferding@krebshilfe-ooe.at
Mag. Monika Hartl

Freistadt - 0664 / 452 76 34
beratung-freistadt@krebshilfe-ooe.at
Harald Schierer

Gmunden - 0660 / 45 30 432
beratung-gmunden@krebshilfe-ooe.at
Mag. Johanna Reuter

Kirchdorf - 0732/ 77 77 56
beratung-kirchdorf@krebshilfe-ooe.at
Gisela Moser, MSc

Linz - 0732 /77 77 56
beratung@krebshilfe-ooe.at
M. Reiter-Manzeneder & Mag. M. Hartl

Perg - 0664 / 166 78 22
beratung-perg@krebshilfe-ooe.at
Mag. Monika Hartl

Ried - 0664 / 44 66 334
beratung-ried@krebshilfe-ooe.at
Mag. llse Wintersteiger

Rohrbach - 0699 / 1280 2068
beratung-rohrbach@krebshilfe-ooe.at
Mag. Walter Leeb

Schiiding - 0664 / 44 66 334
beratung-schaerding@krebshilfe-ooe.at
Mag. llse Wintersteiger

Steyr - 0664 /91 11 029
beratung-steyr@krebshilfe-ooe.at
Monika Reiter-Manzeneder

Vidklabruck - 0664 / 547 47 07
beratung-vbruck@krebshilfe-ooe.at
Mag. Elisabeth Holub-Landl

Wels - 0664 / 547 47 07
beratung-wels@krebshilfe-ooe.at
Mag. Elisabeth Holub-Landl



nische und Gesundheitspsychologin-
nen, Psychotherapeutinnen, [fztin-
nen und Ernlfirungsberaterinnen, die
einen Psychoonkologie-Lehrgang ab-
geschlossen haben, bzw. regelmlig

fachliche Fortbildungen erhalten.

Ziel dieser Beratung ist Orientierung
und Stabilisierung nach Diagnosestel-
lung, Begleitung wihirend der Therapie
und Hilfestellung bei der Rehabilitati-
on, RiGkkehr in den Alltag und Neu-
orientierung wirend der Nachsorge,
immer angepasst an die persliche
Situation der Betroffenen.

Priml geht es um Unterstlizung in

der gegenwittigen Lebenslage um
diese bestmiglich bewl(tigen zu kn-

nen. Dabei werden [ter Diagnose und
dem Therapieverlauf entsprechend
Orealistische Ziele erarbeitet, die mit
eigenen Ressourcen umsetzbar sind.

Die Beratung und Begleitung soll da-
bei unterstlizen, persliliche Verarbei-

tungsstrategien von Schicksalsschl[=
gen zu aktivieren oder zu erarbeiten,
den Zugang zu den individuellen Kraft-
quellen zu ermiglichen um Vertrauen
und Sicherheit zu gewinnen, dass das
Leben auch lebenswert ist, trotz vor-

[Bergehender oder auch anhaltend
gravierender Verinderungen aufgrund
der Erkrankung.

Ebenso ist es auch Aufgabe der Psy-
choonkologie, wichtige Informationen
zu geben, d. h. psychoedukativ wirk-
sam zu sein. Die Abllife psychischer
Reaktionen nach einer [Krebs[Diag-
nose zu verstehen, hilft dabei das Zu-
gestlidnis der Normalitzu erhalten.

Betroffene klhnen durch die psy-
choonkologische Beratung wieder
etwas Sicherheit in einer Situation
erlangen, die oftmals Hilldsigkeit,
Verunsicherung und ein Geffhil des
Ausgeliefert seins hervorruft. Die Tat-
sache, eigenaktiv und selbstbestimmt
mitwirken zu kmMnen, wird oftmals als
Entlastung empfunden und kann die
Lebensqualit entscheidend verbes-
sern.

Psychoonkologie kann ein Sicherheits-
netz in einer Lebenssituation sein. Es
hilft trotz Hilldsigkeit, Verunsicherung
und einem Geflil des Ausgeliefert-
seins wieder Vertrauen und Sicherheit
im Umgang mit sich und mit der eige-
nen Erkrankung zu bekommen.

Mag. Monika Hartl
Beratungsstellen-
sprecherin

Viele Betroffene be-
schreiben das Geffl,
[den Boden unter den
FI&n verloren zu ha-

benlIPsychoonkologie
kann ein Sicherheitsnetz
bieten und somit Halt

in dieser schwierigen
Lebenslage geben.

Beratungskontakte Krebshilfe 00 2016

Geschlecht

M unbekannt

W Email/Internet

M Postalisch

Krebsarten
Brustkrebs 1.214
Darmkrebs 332
Lymphom 249

Prostatakrebs 188
Lungenkrebs 148

® Mannlich Gehirntumor 118
® Weiblich andere Tumore 961
Unbekannt 207
kein Turmor 209
gesamt 3.626
Kontakt
M Personlich
W Telefon

Im Jahr 2016 gab es
3.626 Anfragen bez[g-
lich Krebs in unseren 14
Beratungsstellen. Die
meisten in unserem Be-
ratungszentum in Linz
(1.955), aber auch Steyr,
Ried, VIdklabruck und
Wels gab es [Ber 200
Kontakte; haupts(dhlich
pers(iliche Beratung von
Patientinnen.

Anliegen

W Beratung
M Prdvention

M Keine Angabe






